考公分科目详细学习路径（精简版）
10个科目·每位老师完整课程体系·12周整体时间线·重点框标注核心信息
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📋速查表：10科目一句话总结
扫一眼就知道每科跟谁学、用什么资料、目标正确率是多少
	科目
	推荐老师
	核心资料/课程
	目标正确率

	资料分析
	高照（小白）/花生十三（拔高）
	3+2→夸夸刷→超大杯→花生1200题
	90%+

	判断推理
	花生十三（逻辑）+龙飞（图推）
	花生系统课→逻辑600题+龙飞图推
	80%+

	言语理解
	郭熙
	方法精讲→高分十二技→100题→600题
	75%+

	数量关系
	花生十三（只学高频）
	系统课（只学工程/行程/利润/排列）
	60%+

	常识判断
	李梦娇（口诀歌）+碎片刷题
	口诀歌+粉笔APP碎片刷，不花整块时间
	60%+

	申论
	李梦圆（基础）→站长/白鹭（拔高）
	方法精讲→100题→站长真题班
	70%+

	公基
	马克（基础）→赵耀（拔高）
	马克系统课→赵耀拔高→刷题
	70%+

	综应A类
	陈鸣/孟然
	方法课→真题精练，和申论区分开
	75%+

	面试
	小马哥/老夏
	反模板+每日开口练+真题模拟
	80%+

	公安专业
	曹野/白宁
	曹野精讲+白宁口诀+刷题，法律是重点
	70%+




📅12周备考时间线
	阶段
	核心任务
	每日时间
	达到标准

	第1-4周
基础阶段
	资料：高照3+2（16天）
判断：花生系统课（15天）
言语：郭熙方法精讲（10天）
申论：李梦圆方法精讲（10天）
	每天6-8h
听课4h+刷题2h+申论1h
	公式方法能默写
基础题正确率60%+

	第5-9周
强化阶段
	资料：夸夸刷（11天）→超大杯（17天）
判断：逻辑600题+龙飞图推
言语：郭熙100题+600题
申论：100题+开始写大作文
	每天7-9h
分模块专项刷题
查漏补缺
	资料85%+
判断75%+
言语70%+

	第10-12周
冲刺阶段
	资料：花生1200题维持
套卷模考（每周2-3套）
申论：限时写套卷
常识：李梦娇口诀歌突击
	每天8-10h
限时套卷+错题复盘
调整做题顺序
	资料90%+
判断80%+
套卷能做完



📚各科目详细学习路径
每科目前面有黄色重点框，3行看完核心信息，下面是详细课程体系
阶段1：基础打牢——《高照资料分析理论实战3+2》
	⭐资料分析核心信息

	跟谁学
	高照（小白友好）→花生十三（拔高提速）

	用什么
	3+2（16节）→夸夸刷（11节）→超大杯（100篇）→花生1200题

	目标
	正确率90%+，每篇限时6-7分钟




阶段2：专项强化——《高照资料夸夸刷》

阶段3：套题提速——《高照超大杯》

阶段4：冲刺维持——花生十三资料1200题+套卷模考
资料分析完整周期：16天（3+2）+11天（夸夸刷）+17天（超大杯）=约44天完成系统学习，之后每天维持20题到考前。

二、判断推理
	⭐判断推理核心信息

	跟谁学
	花生十三（逻辑判断）+龙飞（图形推理）

	用什么
	花生系统课→逻辑600题+龙飞图推700题

	目标
	正确率80%+，逻辑判断是重点



判断推理分4个子模块，每个子模块跟不同老师：逻辑判断跟花生十三，图形推理跟龙飞，定义判断跟阿里木江，类比推理跟聂佳。

四、数量关系——花生十三（只学高频题型）
	⭐数量关系核心信息

	跟谁学
	花生十三（只学高频题型）

	用什么
	系统课（只学工程/行程/利润/排列组合/概率）

	目标
	正确率60%+，抓大放小，10题做6蒙4



核心原则：数量关系不要全学，只抓4类高频题型，考场上挑5-6道做，其余蒙。

五、常识判断——李梦娇（口诀歌）+碎片刷题
	⭐常识判断核心信息

	跟谁学
	李梦娇（口诀歌）+碎片刷题

	用什么
	李梦娇口诀歌+粉笔APP碎片时间刷

	目标
	正确率60%+，不要花整块时间




六、申论——李梦圆（基础）→站长/白鹭/袁东（拔高）
	⭐申论核心信息

	跟谁学
	李梦圆（基础）→站长/白鹭/袁东（拔高）

	用什么
	方法精讲→100题→站长真题班→背3-5篇范文

	目标
	70分+，小题踩中70%要点，大作文不跑题



核心原则：申论一定要动笔写，不要只看课；答案全部来自材料，不要自己瞎编。
申论老师搭配建议：李梦圆打基础（小白友好，系统完整）→小题跟白鹭（逻辑清晰）→大作文跟袁东（提分快，框架实用）→刷题跟站长/飞扬。不要同时跟太多老师，选1-2个跟到底。

七、公共基础知识（公基）——马克（基础）→赵耀（拔高）
	⭐公共基础知识核心信息

	跟谁学
	马克（基础）→赵耀（拔高）

	用什么
	马克系统课→赵耀拔高→刷题，法律+政治是重点

	目标
	正确率70%+，理解为主不要死记



适用：事业单位考试。重点抓政治和法律（占60%+），经济/公文/管理次之，科技人文靠刷题。

八、综合应用能力A类（综应A）——陈鸣/孟然
	⭐综合应用能力A类核心信息

	跟谁学
	陈鸣/孟然

	用什么
	方法课→真题精练，和申论区分开

	目标
	正确率75%+，有固定题型和答题框架




十、各科目课程体系一句话速查

📊附录：各阶段课程详情
以下是每位老师每个阶段课程的详细信息（课程内容/学习顺序/用时/达标标准）
表格1
	项目
	详情

	课程内容
	共16节课，每节约3小时；"3"指3节理论课，"2"指2节实战刷题课，系统讲解所有公式和题型

	学习顺序
	先听课，课后立刻做对应讲义里的题，不要攒到最后一起做

	每日任务
	每天1节课（3h）+做对应讲义题（20题，约1h），共约4h

	用时
	16天完成（每天1节）；时间紧可每天2节，8天完成

	学习方法
	①每节课前先预习讲义，把公式抄一遍
②听课重点记：公式适用场景、速算方法、易错点
③读题三步走：圈时间→判题型→定主体
④课后做题时，先不看笔记，独立做，做完再对照

	配套刷题
	粉笔行测5000题资料分析模块，每天20题，巩固当天所学知识点

	达标标准
	①5大核心公式（增长率/增长量/比重/平均数/倍数）能默写
②看到题目能1秒判断题型，知道用哪个公式
③基础题正确率70%以上，单篇材料用时不超过10分钟



表格2
	项目
	详情

	课程内容
	共11节课，每节约2.5-3小时；按细分知识点分类刷题，每个知识点配套讲解

	学习顺序
	先刷题，再听对应视频课解析（重要！不要先听课再做题）

	每日任务
	每天攻克1个细分知识点：先做对应习题（约20题）→再看对应视频课（2.5-3h）→复盘错题

	用时
	11天完成（每天1个知识点）

	学习方法
	①第一遍刷题时计时，记录每个知识点的用时和正确率
②听课时重点听：自己做错的题、做题时犹豫的题、老师讲的速算技巧
③框架课一定要认真听，做好框架笔记，把所有知识点串成思维导图
④建议刷两遍：第一遍找薄弱点，第二遍查缺补漏固化做题手感

	解决问题
	公式记混、题型分不清、速算不敢用、找数据慢等基础问题，把细碎考点全部扫平

	达标标准
	①每个细分知识点的正确率都在80%以上
②能说出每个知识点的常见坑和易错点
③单篇材料用时控制在7-8分钟



表格3
	项目
	详情

	课程内容
	共100篇资料分析真题（约16节课，每节约3小时），综合性强，接近考场难度

	学习顺序
	先做题，再听对应视频课解析

	每日任务
	每天6篇（约30题），限时完成（每篇6-7分钟，6篇约40分钟）→对答案→听对应视频讲解→复盘

	用时
	约16-17天完成（100篇÷每天6篇）

	学习方法
	①严格限时，每篇不超过7分钟，到时间就停，模拟考场压力
②做完先自己复盘：错的是公式错/计算错/找错数据/时间不够，把"粗心点"单独记一页
③再听老师讲解，重点听老师的速算思路和找数据技巧
④每天结束前翻一遍"粗心点"记录本

	配套维持
	从这个阶段开始，同步每天做花生十三资料分析1200题（每天20题），保持做题手感，一直到考前

	达标标准
	①20题正确率稳定在85%以上（对17题+）
②20题总用时控制在25-30分钟
③粗心错误率低于5%



表格4
	项目
	详情

	学习内容
	①花生十三资料分析1200题（每天20题，贯穿到考前）
②行测套卷中的资料分析部分（每周2-3套完整套卷）

	每日任务
	每天20题花生1200题（约30分钟）+套卷日完整做20题（25分钟）

	学习方法
	①花生的题型思维和高照互补，侧重拆分速算、反向思维，用来保持手感避免手生
②套卷中严格按考场时间做，培养做题节奏
③错题只复盘，不刷新题，把之前的错题本反复看

	达标标准
	正确率稳定85%+，用时稳定25-30分钟，考试时不慌不忙



表格5
	阶段
	课程/题本
	详情

	阶段1
基础理论
	花生十三逻辑判断基础理论课
（约10节课，每节3h）
	先听课，课后做对应讲义题。重点学：翻译推理公式、加强削弱题型分类、真假推理、组合排列。每天1节，10天完成。
达标：翻译推理公式能默写，加强削弱题能快速找到论点和论据

	阶段2
思维导图总结
	花生十三逻辑判断总结课
	梳理整模块框架，复盘易混考点，把所有题型整理成思维导图。1-2天完成。

	阶段3
刷题课
	花生十三逻辑判断刷题课
	老师带练真题，学习实战做题节奏和避坑技巧。先做题再听课。每天1节，约7-10天完成。

	阶段4
专项题库
	《花生十三逻辑判断600题》
	每天30题，先自己做再对答案看解析。重点刷加强削弱（占比最高）。约20天完成。
达标：逻辑判断正确率75%+，每题用时不超过1分钟



表格6
	阶段
	课程/题本
	详情

	阶段1
基础课
	《龙飞平面图推筑基班》
（共9节课，每节约2h）
或《平面图推先行班》（新版，10节课融合筑基+百大）
	先听课，建立图推知识框架。龙飞善于引导把注意力放在图形本身，回归图形识别思考。每天1节，9天完成。
重点：记住"吹捏法"等特色方法，建立特征图敏感度（如看到日字型考虑一笔画）

	阶段2
母图精讲
	《龙飞百大图形推理》
（共9节课，100个经典图形/母图）
	先做题再听课。把所有图推图形总结为100类，帮助看到图形快速锁定考点。每天1节，9天完成。
方法：每类规律配上典型例题，听完基本能覆盖大部分图推题型

	阶段3
专项刷题
	《龙飞图推600题》
（原创题+真题）
	每天20-30题，先自己做再对答案。重点刷自己薄弱的规律类别。约20-30天完成。
达标：图推10题对8题+，每题用时不超过40秒，30秒没思路直接跳过

	阶段4
冲刺维持
	粉笔APP图推真题+龙飞图推冲刺班
	每天10题保持手感，考前听冲刺班押题。一直到考前。



表格7
	阶段
	课程/题本
	详情

	阶段1
方法精讲
	《粉笔980郭熙言语方法精讲》
（共9节课，每节约2.5h）
	先听课，课后做对应讲义题。系统讲解逻辑填空和片段阅读所有题型方法。
每天1节，9天完成。
重点：逻辑填空学找呼应点（只看横线前后2-3句），片段阅读学找主旨句（转折/因果之后是重点，对策句是重点）
达标：能说出每种题型的做题方法，不靠语感做题

	阶段2
高分技巧
	《郭熙言语高分十二技》
	先听课，学习12个高分技巧，解决"听懂了不会做"的问题。共约10节课，每节1.5h。
每天2节，5天完成。

	阶段3
必刷100题
	《郭熙言语必做100题》
（共10节课，每节10道题，1.5h）
	先刷题，再听对应视频课解析。选的是近几年正确率40%-70%的真题，解决这些题就能快速拉开差距。
每天2节（20题），5天完成。
方法：做完先自己复盘，再听老师讲解，重点听自己纠结的两个选项为什么选这个不选那个

	阶段4
上分总动员
	《郭熙言语上分总动员：金题精刷》
（共23节课，每节1.5h）
	查漏补缺，逐个知识点突破。先做题再听课。每天3节，8天完成。
记得每天复盘总结。

	阶段5
刷题维持
	粉笔行测5000题言语模块+郭熙言语600题
	每天20-30题，一直到考前。重点积累高频成语和实词辨析（每天背10个）。
达标：言语40题正确率70%+，用时30-35分钟



表格8
	阶段
	课程/题本
	详情

	阶段1
基础理论
	花生十三数量关系基础理论课
（约10节课，每节3h）
	只听高频题型：工程问题、经济利润、容斥原理、最值问题（这4类考场必做）。
其次听：行程问题、排列组合基础、概率基础。
难题/偏题直接跳过不用听。
每天1节，10天完成（实际有效内容约6-7天）。
方法：重点学代入排除法、赋值法、数字特性法等提速技巧

	阶段2
专项刷题
	《花生十三数量关系1200题》
（只做高频题型部分）
	每天10道高频题，先自己做再对答案。只做工程/经济/容斥/最值/行程/排列组合基础题。
约30天完成（只做约300-400道高频题）。
达标：4类必做题能在2分钟内做对，考场上10分钟做对4-5道

	阶段3
考场策略
	套卷练习
	考场上：先扫一遍10-15道题，挑出工程/经济/容斥/最值这4类简单题先做（约5-6道），做完立刻涂卡，其余统一蒙B或C。
总用时不超过15分钟，到时间必须停。



表格9
	阶段
	课程/题本
	详情

	阶段1
口诀记忆
	李梦娇常识口诀歌
	把考点编成顺口溜，朗朗上口好记。重点听：法律口诀、政治口诀、科技口诀。
利用碎片时间听（通勤/散步/睡前），不占整块学习时间。
每天背20条，约15-20天过完一遍。

	阶段2
刷题积累
	粉笔APP常识真题
	每天利用碎片时间刷10-20题，错题看解析记知识点。
重点刷：法律（宪法/民法典/行政法）、政治（马哲/中特/时政）、近一年科技成就。
经济/历史/地理/人文靠刷题积累，不用系统学。
一直持续到考前。

	阶段3
时政突击
	超格/李卜时政课+每月时政汇总
	考前1个月集中突击。听超格璐璐或李卜的月度时政串讲课，背近一年重要会议/政策/科技成就。
时政是常识中最容易拿分的，争取对80%。

	考场策略
	—
	会就秒选，不会就蒙，不要纠结，8分钟做完20题，把时间留给其他模块。
目标正确率60%左右即可。



表格10
	阶段
	课程/题本
	详情

	阶段1
基础入门
	《李梦圆申论方法精讲》
（粉笔980系统课申论部分）
	先听课，把归纳概括、综合分析、提出对策、应用文、大作文五大题型从"读材料→找要点→写答案"的逻辑讲透。
每天1节课+课后做1道对应小题，约15天完成。
重点：学会怎么读材料（画关键词/找总起句/注意关联词），怎么找要点（问题/原因/影响/对策），怎么写答案（分条列点+总括词）
达标：知道每种题型的答题框架，能从材料中找出70%的要点

	阶段2
小题专项
	白鹭申论100题或站长申论小题刷题班
	先自己写，再对照答案，把漏掉的关键词记下来。
每天1道小题（约1h），重点刷归纳概括和提出对策（占比最高）。
约30天完成。
方法：①先自己限时写（20-30分钟）
②对照粉笔/华图/站长多家答案，找共同点（共同点就是得分点）
③把自己漏掉的要点和不规范的表达记在错题本上
④积累申论规范词（如"多头管理→权责不清"）

	阶段3
大作文专项
	袁东申论大作文课或站长申论大作文
	先听课学框架，再动笔写。
每周写1篇完整大作文（约2h），先写框架（标题+开头+3个分论点+结尾），再填充内容。
约4-6周完成。
方法：①立意从材料中来，不要跑题
②分论点要对仗，每段第一句话就是分论点
③积累10-15个万能人物案例和金句，每个主题准备2套开头结尾
④写完对照范文，看自己的立意和分论点是否准确

	阶段4
套题冲刺
	近5年国考+本省省考申论真题
	每2天1套完整申论真题，下午2.5小时限时做（模拟考场时间）。
做完对照多家答案复盘，小题看漏了哪些要点，大作文看立意和结构。
约10-15天完成。
达标：小题能踩中70%以上要点，大作文不跑题、结构完整、有素材



表格11
	阶段
	课程/题本
	详情

	阶段1
基础打框架
	马克公基系统课
（B站免费，每节约1.5h）
	按模块顺序学：法律→政治→经济→公文→管理→科技人文。
法律和政治是重点，各用5-7天；经济/公文/管理各用2-3天；科技人文不用系统学，靠刷题。
每天1节课+对应模块刷题（约2h）。
方法：①马克讲课极其细致，把知识点掰开揉碎讲，适合零基础
②每学完一个模块，整理一张思维导图，把知识框架搭起来
③法律部分结合生活案例理解，不要死记硬背法条
④课偏长可开1.5倍速，重点听拓展内容和记忆方法

	阶段2
拔高提分
	赵耀公基拔高课+《公基黄金88条》
	课时不长但干货密集，重点明确，擅长用逆向思维揣摩出题人思路。
每天1节课（约40min-1h）+背88条口诀（每天10条）。
约10-15天完成。
方法：①赵耀的88条记忆口诀和思维导图一定要背，把零碎考点串起来
②重点听高频考点和易错点辨析
③结合真题刷题，学完一个模块立刻刷对应题

	阶段3
刷题巩固
	粉笔APP公基真题+公基6000题
	每天刷题50道+复盘错题（约1.5h）。
重点刷法律和政治（占分最高），错题整理成错题本，反复看。
约30天完成。
达标：公基正确率70%+，法律和政治部分正确率80%+

	阶段4
时政突击
	超格璐璐/李卜时政课+每月时政汇总
	考前1个月集中听时政串讲课，背近一年重要会议/政策/科技成就/领导人讲话。
每天30分钟，一直到考前。
时政在公基中占比很高，是提分关键。



表格12
	阶段
	课程/题本
	详情

	阶段1
基础课
	陈鸣综应A系统课或孟然综应A
	系统讲解四大题型：归纳概括、提出对策、沟通协调、应急处理（含应用文写作）。
每天1节课+做1道对应题型，约10天完成。
重点：①归纳概括用"总括词+具体解释"格式
②提出对策要具体可操作，用"主体+方式+内容+目的"结构，不要写空话
③沟通协调先安抚情绪再了解情况然后解决问题最后总结反思
④应急处理按"轻重缓急"排序，先解决紧急重要的
⑤应用文记住各类文体格式（通知/汇报/倡议书/公开信等）

	阶段2
真题刷题
	近5年事业单位联考综应A真题
	先自己写，再对照答案复盘。每天1道题（约1h），每周1套完整真题（2h）。
约20-30天完成。
方法：①答案全部来自材料，但更贴近事业单位工作实际
②对策题一定要具体，不要写"加强宣传""完善制度"这种空话
③沟通协调题要有场景感，先共情再解决
④应用文格式分一定要拿，考前把所有文体格式背熟

	阶段3
冲刺
	模拟套卷+格式背诵
	每2天1套真题限时做（2小时），对照答案复盘。
考前一周集中背应用文格式和常用机关规范表达。
达标：100分制考90+，踩中80%以上得分点



表格13
	周次
	行测任务
	申论/公基任务
	说明

	第1-2周
	资料分析：高照3+2（每天1节+20题）
	申论：李梦圆方法精讲（每天1节+1道小题）
	资料和申论同步开始，资料放上午，申论放下午

	第3-4周
	资料分析：高照夸夸刷（每天1个知识点）
判断推理：花生逻辑基础课（每天1节）
	申论：小题专项（每天1道白鹭/站长题）
	资料进入强化阶段，同时开始判断推理

	第5-6周
	判断推理：龙飞图推筑基班+百大图形
言语理解：郭熙方法精讲（每天1节）
	申论：大作文专项（每周1篇）
	判断图推和言语基础同步推进

	第7-8周
	资料分析：高照超大杯（每天6篇）
言语理解：郭熙100题+上分总动员
数量关系：花生十三高频题型课
	公基（如考事业单位）：马克系统课（法律+政治）
	资料进入套题提速，言语进入刷题，数量只学高频

	第9-10周
	判断推理：花生逻辑600题+龙飞600题
言语：粉笔5000题维持
常识：李梦娇口诀+碎片刷题
	申论：近5年真题套卷（每2天1套）
公基：赵耀拔高+88条口诀
	各模块进入刷题维持阶段，申论开始套卷

	第11-12周
	行测套卷模考（每周2-3套，限时2h）
各模块错题复盘
	申论套卷模考（每周2套，限时2.5h）
时政突击
	冲刺阶段，以套卷为主，查漏补缺，调整做题节奏



表格14
	科目
	完整学习顺序（从左到右）

	资料分析（高照）
	理论实战3+2→夸夸刷→超大杯→花生1200题维持

	逻辑判断（花生十三）
	基础理论课→思维导图总结课→刷题课→逻辑600题

	图形推理（龙飞）
	平面图推筑基班→百大图形推理→图推600题→冲刺班

	言语理解（郭熙）
	方法精讲9节→高分十二技→必做100题→上分总动员23节→600题维持

	数量关系（花生十三）
	高频题型基础课（只学4类）→数量1200题（只做高频）→考场挑题蒙题策略

	常识判断
	李梦娇口诀歌（碎片听）→粉笔APP碎片刷题→考前时政突击

	申论
	李梦圆方法精讲→白鹭/站长小题刷题→袁东大作文→近5年真题套卷

	公基
	马克系统课（B站免费）→赵耀拔高+88条口诀→公基6000题刷题→时政突击

	综应A
	陈鸣/孟然系统课→近5年联考真题刷题→格式背诵+套卷冲刺




考公分科目详细学习路径（精简版）10个科目·每位老师完整课程体系·12周整体时间线·重点框标注核心信息݊速查表：10科目一句话总结扫一眼就知道每科跟谁学、用什么资料、目标正确率是多少科目推荐老师核心资料/课程目标正确率资料分析高照（小白）/花生十三（拔高）3+2→夸夸刷→超大杯→花生1200题90%+判断推理花生十三（逻辑）+龙飞（图推）花生系统课→逻辑600题+龙飞图推80%+言语理解郭熙方法精讲→高分十二技→100题→600题75%+数量关系花生十三（只学高频）系统课（只学工程/行程/利润/排列）60%+常识判断李梦娇（口诀歌）+碎片刷题口诀歌+粉笔APP碎片刷，不花整块时间60%+申论李梦圆（基础）→站长/白鹭（拔高）方法精讲→100题→站长真题班70%+公基马克（基础）→赵耀（拔高）马克系统课→赵耀拔高→刷题70%+综应A类陈鸣/孟然方法课→真题精练，和申论区分开75%+面试小马哥/老夏反模板+每日开口练+真题模拟80%+公安专业曹野/白宁曹野精讲+白宁口诀+刷题，法律是重点70%+

