考公考编分科目备考指南（精简版）
8个科目·每科一页纸·跟谁学+用什么+怎么学+目标正确率·重点框标注

📋速查表：8科目一页纸
	科目
	推荐老师
	核心资料
	学习方法
	目标

	资料分析
	高照
	3+2→夸夸刷→超大杯
	先听课再刷题，每天20题
	90%+

	判断推理
	花生十三+龙飞
	花生系统课+逻辑600题+龙飞图推
	逻辑跟花生，图推跟龙飞
	80%+

	言语理解
	郭熙
	方法精讲→100题→600题
	不要纯靠语感，学方法
	75%+

	数量关系
	花生十三
	只学高频题型（工程/行程/利润）
	抓大放小，10题做6蒙4
	60%+

	常识判断
	李梦娇
	口诀歌+碎片刷题
	不要花整块时间
	60%+

	申论
	李梦圆→站长
	方法精讲→100题→真题班
	多动笔，背3-5篇范文
	70%+

	公基
	马克→赵耀
	马克基础+赵耀拔高+刷题
	法律+政治是重点，理解为主
	70%+

	综应A
	陈鸣/孟然
	方法课+真题精练
	和申论区分开，有固定框架
	75%+




📅整体备考三阶段
	阶段
	核心任务
	每日时间分配
	达到标准

	基础阶段
1-2个月
	听系统课，建立知识框架
每个模块做完配套基础题
	行测课4h+刷题2h+申论1h
	公式方法能默写
基础题正确率60%+

	强化阶段
1-2个月
	分模块专项刷题，查漏补缺
申论开始动笔写
	资料1.5h+判断1.5h+言语1h+数量0.5h+申论1.5h
	资料85%+，判断75%+
言语70%+，申论小题踩中70%

	冲刺阶段
1个月
	限时套卷模考，调整做题顺序
错题复盘，常识突击
	每天1套行测+1道申论
晚上复盘2h
	资料90%+，判断80%+
套卷能做完，申论不跑题



📚各科目详细方案（每科一页纸）
一、资料分析（行测命根子，优先级最高）
	⭐核心信息

	主力老师
	高照——零基础友好，公式溯源讲得细，数学弱也能听懂

	拔高老师
	花生十三——速算天花板，假设分配法/415速算，适合有基础想提速

	必备资料
	高照3+2（16节）→夸夸刷（11节）→超大杯（100篇）→花生1200题

	学习方法
	3+2阶段：先听课再刷题，每天1节+20题；夸夸刷：先刷题再听解析；超大杯：限时6篇/天

	目标正确率
	90%+，每篇限时6-7分钟，20题错2个以内


[bookmark: _GoBack]
⚠️不要只听课不刷题，听完立刻做对应题目；不要用计算器，全程手算；速算方法选1种练熟，不要每种都学

二、判断推理（第二优先级，题量最大）
	⭐核心信息

	逻辑判断
	花生十三——讲得透彻，有《逻辑600题》经典刷题本

	图形推理
	龙飞——图推天花板，规律总结全面，700题量大

	定义类比
	靠刷题积累，不需要专门跟老师

	必备资料
	花生系统课→逻辑600题+龙飞图推700题+粉笔APP刷题

	学习方法
	逻辑跟花生系统学，图推跟龙飞，定义类比每天刷10题保持手感

	目标正确率
	80%+，逻辑判断是重点，图推5题对3题



⚠️图推不要死磕一道题，30秒没思路就跳过；逻辑判断不要靠语感，要学推理规则

三、言语理解（靠积累+方法，不要纯靠语感）
	⭐核心信息

	主力老师
	郭熙——体系完整，方法实用，粉笔言语王牌

	备选老师
	阿里木江（逻辑填空好）/小宝（技巧强）

	必备资料
	方法精讲→高分十二技→100题→上分总动员→600题

	学习方法
	先学方法（关联词/行文脉络/语境分析），再大量刷题，错题要分析为什么错

	目标正确率
	75%+，逻辑填空和片段阅读各错3-4个



⚠️不要纯靠语感，要学方法；不要只刷题不复盘，错题要分析错误原因；成语要积累

四、数量关系（抓大放小，不要全放弃也不要死磕）
	⭐核心信息

	主力老师
	花生十三——只学高频题型，方法实用

	备选老师
	齐麟——基础友好，体系全面

	必备资料
	花生系统课（只学高频题型）+花生1200题（选做）

	学习方法
	只学5个高频题型：工程问题、行程问题、利润问题、排列组合、概率；考试10题做6蒙4

	目标正确率
	60%+，10题对6题，用时15分钟



⚠️不要全放弃，至少学3个题型；不要死磕，一道题超过2分钟就跳过；不要放在最前面做

五、常识判断（碎片化积累，不要花整块时间）
	⭐核心信息

	主力老师
	李梦娇——口诀歌朗朗上口，便于记忆

	备选
	马克（公基老师，常识也讲得好）

	必备资料
	李梦娇口诀歌+粉笔APP碎片时间刷题+时政热点

	学习方法
	每天碎片时间刷10-20题，李梦娇口诀歌当背景音乐听，考前1个月突击时政

	目标正确率
	60%+，20题对12题，用时10分钟



⚠️不要花整块时间背常识，性价比太低；不要放弃，至少时政要拿分；不要纠结不会的题

六、申论（多动笔，不要只听课）
	⭐核心信息

	基础阶段
	李梦圆——方法精讲，通俗易懂，适合打基础

	拔高阶段
	站长/白鹭/袁东——真题讲解深入，适合拔高

	必备资料
	李梦圆方法精讲→申论100题→站长真题班→背3-5篇范文

	学习方法
	基础阶段听课+做小题；强化阶段每天1道小题+每周1篇大作文；冲刺阶段限时写套卷

	目标分数
	70分+，小题踩中70%要点，大作文不跑题、结构完整



⚠️不要只听课不动笔，申论是写出来的；不要背模板，要学方法；大作文一定要写，不要只列提纲

七、公共基础知识（公基）——理解为主，不要死记
	⭐核心信息

	基础阶段
	马克——讲得细，通俗易懂，适合打基础

	拔高阶段
	赵耀——重点突出，适合拔高冲刺

	必备资料
	马克系统课→赵耀拔高课→公基刷题（粉笔/超格）

	学习方法
	法律+政治是重点（占60%+），先理解再记忆；每学完一章立刻刷题；错题要回归知识点

	目标正确率
	70%+，法律和政治是拿分关键



⚠️不要死记硬背，要理解；不要只听课不刷题，公基刷题很重要；不要面面俱到，重点学法律和政治

八、综合应用能力A类（综应A）——和申论区分开
	⭐核心信息

	主力老师
	陈鸣/孟然——综应A专项老师，方法实用

	备选
	粉笔综应系统班

	必备资料
	陈鸣方法课→综应A真题精练（近5年）

	学习方法
	综应A≠申论，有固定题型（归纳概括/提出对策/应急处理/沟通协调/公文写作），每种题型学答题框架，然后真题精练

	目标正确率
	75%+，每种题型都有固定答题套路



⚠️不要把综应当申论学，题型和答题方法不同；不要只背模板，要结合材料；公文写作格式要记牢



🎯行测考场做题顺序与时间分配
	模块
	题量
	建议用时
	做题策略

	常识判断
	20题
	10分钟
	开考后先做，不会就蒙，不要纠结

	资料分析
	20题
	25-30分钟
	第二个做，头脑清醒，正确率最高

	判断推理
	35-40题
	30-35分钟
	第三个做，逻辑题要仔细，图推不会就跳

	言语理解
	35-40题
	30-35分钟
	第四个做，靠方法不要靠语感

	数量关系
	10-15题
	10-15分钟
	最后做，只做会的，不会就蒙

	涂卡
	—
	5分钟
	最后留5分钟涂卡，不要做完一起涂



⚠️备考避坑清单（这些错误别犯）
❌只听课不刷题——听会了不等于会做，听完立刻刷题
❌频繁换老师——每科选1个主力跟到底，不要听两天就换
❌只刷新题不复盘——错题本比刷新题更重要，搞懂1道错题>刷10道新题
❌申论只听课不动笔——申论是写出来的，不是听出来的
❌常识花整块时间——性价比太低，碎片时间刷就行
❌数量关系全放弃——至少学3个高频题型，能拿6分
❌考前不做套卷——平时分模块正确率高不代表套卷能做完，必须限时模考
❌不关注公告时间——错过报名时间就白准备了，设好提醒
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